
VILLE
STRUCTURE OU CENTRE DU SOMMEIL 

ORGANISATEUR
PROGRAMMES 2011

ALBI 81

Fondation du Bon Sauveur d'Alby

Laboratoire de Sommeil

Boulevard du Lude

BP 94

81003 ALBI

Où ? LABORATOIRE DU  SOMMEIL - La Fondation Bon Sauveur d'Alby : 1 rue Lavazière - 81025 ALBI Cedex 9

Au programme :

9h30–12h30  et 14h–16h

Visite du service et explication des techniques d’enregistrement de la somnolence

Les intervenants : L’équipe des infirmières, techniciennes du laboratoire du sommeil

AMIENS 80
Centre Hospitalier d'Amiens

Où ? Centre Hospitalier d'Amiens, Hall d'entrée

Au programme : stand et information pour le public

ANNECY-ARGONAY 74

Centre du Sommeil d'Annecy-Argonay

Clinique d'Argonay

685 route des Menthonnex

74370 Argonay-Annecy

Où ? Clinique d’Argonay – 685 route de Menthonnex – 74370 ARGONAY

Au programme :

17h30 : Conférence : « Le sommeil au quotidien »

19h00 : Visite d’une chambre avec enregistrement du sommeil

20h00 : Buffet

animé par Dr de La Giclais (Médecin du sommeil), Dr Million (ORL), Dr Maria (Pneumologue), Dr Durand (Cardiologue)

BELFORT 25

CHBM Unité Sommeil

2612 Site de Belfort

14 rue de Mulhouse

90000 BELFORT 

En attente

LE PROGRAMME
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BESANCON 25

CHU  de Besancon,

Service d’exploration

fonctionnelle respiratoire

place Saint Jacques

25000 BESANCON  

En partenariat avec la MSA de Franche-Comté

POUR LES MEDECINS GENERALISTES

Troubles du sommeil : améliorer l’information des professionnels et sensibiliser le grand public à une prise en charge pas seulement médicamenteuse de l’anxiété et des 

troubles du sommeil 

Renseignement : Nadia Guillou : guillou.nadia@franchecomte.msa.fr

BEZIERS 34

Unité de médecine du sommeil

Service de Pneumologie

Centre Hospitalier de Béziers

2 rue Valentin Haüy

BP 740

34500 BEZIERS

Où ? Auditorium André Malraux et Centre Hospitalier de Béziers

Au programme :

Mercredi 16 mars, 18h-20h, Auditorium Médiathèque André Malraux

Conférence-débat "La somnolence au quotidien et risque au travail"

- Troubles du sommeil, une préoccupation de santé publique"

- La somnolence : mauvaise hygiène de vie ou symptome pathologique ?

- La somnolence : quelles conséquences au quotidien ?

Vendredi 18 mars, 10h-18hCentre Hospitalier de Béziers

Informations, Dépistage et prévention, Démonstration d'enregistrement du sommeil et de traitement de l'apnéee, Simulateur de conduite

14h30 : Conférence-débat, salle Max Olivier Wilkin

"La somnolence au quotidien et risques au travail (cf programme 16 mars)

Portes ouvertes du centre de médecine du sommeil de 11h à 16h.

Inscription et renseignements : 04 67 35 75 74   communication@ch-beziers.fr

Lien facebook : http://www.facebook.com/?ref=home#!/pages/Journ%C3%A9e-du-Sommeil-Mars-2011-%C3%A0-B%C3%A9ziers/129604560444368

BOBIGNY 93

Hôpital Avicenne

Service de Pneumologie

125, route de Stalingrad

93009 BOBIGNY

En attente

BONDY 93

Hôpital Jean Verdier

Unité d'exploration fonctionnelle

Avenue du 14 juillet

93140 Bondy

Où ? Hôpital Jean Verdier, Avenue du 14 juillet, Bondy

Au programme :

9h30 : Accueil

Stand d'exposition, démonstration d'enregistrement par les technicien du service, démonstration de traitement par les prestataires

10h30-11h30 : Conférence "Le sommeil au quotidien"

Portes ouvertes jusqu'à 14h30

Intervenants : Dr Frenkel, Dr Dupeyron
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BORDEAUX 33

CHU Pellegrin Tripode

Clinique Hospitalouniversitaire

de Bordeaux

Service d'explorations fonctionnelles

Place Amélie Raba Léon

33076 Bordeaux Cedex

Centre de médecine du sommeil

Polyclinique de Bordeaux Tondu

151 rue du Tondu  33000 Bordeaux

Où ? Place Pey Berland

Au programme : VILLAGE SOMMEIL

avec le soutien de nombreux de la Mairie de Bordeaux et d'acteurs institutionnels locaux et nationaux

12h-18h

Exposition, videos, ateliers thématiques sur la somnolence, échange et rencontres avec des médecins

Points presse à 14h et 16h

Les intervenants :

Professeur Pierre PHILIP, PUPH CHU de Bordeaux

Docteur Patricia SAGASPE, Psychologue IFSTTAR-GENPPHASS Bordeaux

Docteur Olivier COSTE, Polyclinique du Tondu Bordeaux

Docteur Jacques TAILLARD, Chronobiologiste CNRS Bordeaux

Docteur Elodie MARIAUD-GALLIAUD, Polyclinique du Tondu Bordeaux

Docteur Pierre-Jean MONTEYROL, Polyclinique du Tondu Bordeaux

BORDEAUX 33

Association pour la prévention 

du handicap dû aux troubles du sommeil

et de la vigilance

Pavillon de la mutualité

45 cours du Maréchal Galliénii

33000 Bordeaux

Où ? Conseil Général de La Gironde (bât- Gironde) Crs Maréchal Juin – Esplanade Charles de Gaulle – 33000 Bordeaux 

Au programme :

10h-17h EXPOSITION « Dormir et vivre – Remettre les pendules à l’heure"

14h30-18h Conférences et discussion "La somnolence, ses enjeux, ses causes, ses traitements"

Amphithéatre du Conseil Général  

14h30 Conférence introductive

15h30 Témoignages ( ANC, SAS33, AFJRS)

16h15 Les Moyens et les actions : la nutrition, la Communication (sensibilisation par une conteuse et des ateliers d’art-plastique dans les écoles), éducation thérapeutique

17h Discussion

Les intervenants :

Dr Didier Cugy : médecin spécialiste du sommeil, Pr Jacques Paty, Martine Castagnet nutritionniste, Monia conteuse, M. Tempier SAS33, M. Dumas ANC, M. Bousquau 

AFJSR, Christina plasticienne, Pdt ligue enseignement, syndicaliste école et asso sportive, M. Jean Pierre PARACHE Directeur relation avec public Conseil Géné-, sous la 

Présidence de Philippe Madrelle (Pdt Conseil Géné- Gironde)…                               
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BREST 29

Hôpital Morvan

Service d’Explorations Fonctionnelles 

Neurologiques

5, avenue Foch

29606 Brest Cedex

Où ? Hôpital Morvan-centre ville- bâtiment 4- étage 5

et à la FNAC de Brest

Au programme :

9h-17h : à l'Hôpital Morvan, centre-ville

Journée portes ouvertes à l’Unité de sommeil

Visite du laboratoire du sommeil

Diaporamas commentés par l’équipe

Ateliers  de sophrologie sur le thème « améliorer sa vigilance diurne » (Marie-Josée Le Beux, cadre de santé, sophrologue)

18h-19h : Le sommeil dans la ville à la FNAC de Brest (Espace Jaurès)

Débat autour du thème annuel « La somnolence au quotidien » 

avec le Dr Brice Loddé, MCU-PH, service de santé au travail et centre de consultations de pathologies environnementales et professionnelles CHU Morvan

Madame France Marchand, psychologue clinicienne (doctorante consultation des douleurs chroniques rebelles CHU Morvan service EFN)

Dr Sylvie Esnault, PH, neurologue spécialiste du sommeil

BRIE SUR MARNE 77 Hôpital Saint Camille En attente

CAEN 14

Equipe INSERM ERI 27

Avenue Georges Clemenceau

14033 Caen Cedex 

CHU de Caen

Unité du sommeil

Avenue Cote de Nacre

14032 Caen CEDEX                

Où ? Auditorium de l’Abbaye aux Dames, pl Reine Mathilde, Caen

Au programme :

14h-18h :

cycle de conférences-débats et forum sur la somnolence au quotidien

Visite à des stands (CPAP, librairie, centre du sommeil, recherche, ISV ?…)

Exposition sur le sommeil.

Diffusion d'un petit film

14h : résultats de l’enquête nationale INSV, D Davenne, prof UFR STAPS, dir-adjoint équipe INSERM ERI 27

15h : les causes de la somnolence, F Bertran, MCU-PH INSERM U923, responsable de l’Unité du Sommeil

16h : travail posté et  somnolence, B Mauvieux, MCF, INSERM ERI27

17 h : somnolence des adolescents, F Guenole, Pédopsychiatre

Pause de 2h

Café et petits fours à chaque pause

20h à 22h30 : conférence grand public sur « somnolence au quotidien : somnolence du ronfleur, endormissement au volant. » animée par JN Prevost, Pneumologue, PH 

CHU Caen et membres de l’équipe INSERM ERI27
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CAVAILLON 84

Centre Hospitalier Intercommunal

de Cavaillon (C.H.I)

SERVICE PNEUMOLOGIE

de ROQUEFRAICHE

119 avenue Georges Clémenceau

84304 Cavaillon Cedex

Où ? Hopital CAVAILLON-LAURIS

Hall d’entrée de l’Hopital   et Hall d’ entrée de  la Résidence des Personnes Agées ( RPA)

119 Avenue G. Clémenceau - 84300 CAVAILLON

Au programme :

10h30-15h : Conférences

10h     à    17h  / Ateliers  ,  visite de l’Expo, entretiens , tests et documentations gratuits

2 Conférences sur : Le’’ Syndrome d’Apnées Obstructives du Sommeil’’ ( SAOS) et Somnolence de jour (Dr ANDRIAN Pneumologue à Roquefraiche)

Ateliers 

- la prévention ;‘’ la somnolence au volant’’ (Association’ ‘’Prévention Routière’’ Comité 84)

- la sécurité routière  avec l’Association ‘’Partageons la Route’’ 

- la somnolence des enfants et des jeunes à l’Ecole , au Collège

Les intervenants :

Dr ANDRIAN SIMAHAVANDY, Pneumologue Centre Hospitalier de CAVAILLON - LAURIS

Mme ISNARD Christine, Cadre de Santé Hôpital de CAVAILLON - LAURIS

Mme Nicole RIVIERE Puéricultrice DE, Educatrice de Santé ‘’ Sommeil et Rythme de Vie’’ membre de PROSOM

Mr Jean- Baptiste RISTORCELLI, Président de la Prévention Routière Comité du 84

Mr Dominique LEMAIRE, Président de l’association ‘’Partageons la Route’’

Mr Philippe FEKKAK  pour la société ’’ RSUD Médical’’

COMPIEGNE 60

Centre Hospitalier de Compiègne

Unité des pathologies du sommeil

8, avenue Henri Adnot

BP 50 029

60321 Compiègne Cedex

Où ? HALL DU CENTRE HOSPITALIER de Compiègne, 8 avenue Adnot

et CINEMA LES DIANES CENTRE VILLE

15h-18h : Hall du Centre Hospitalier,animation de stands par des techniciennes du laboratoire du sommeil

PORTES OUVERTES DU SERVICE

Cinéma les Dianes : diffusion du film « NARCO » suivi d'une conférence-débat sur la somnolence au quotidien

Les intervenants :

THOMAS HUSEIN MEDECIN NEUROLOGUE ET LES TECHNICIENNES DU SERVICE

www.ch-compiegne.fr

CRETEIL 94

Laboratoire du Sommeil

Service de Physiologie 

Hôpital Henri Mondor

51, avenue du Maréchal de Lattre

de Tassigny

94 010 CRETEIL

Où ? Hôpital Henri Mondor, 51 avenue du Maréchal de Lattre de Tassigny, Créteil 

Stands (hall de l’hôpital, porte 1) de 13 h à 16 h 30

Conférences débat de 15 h à 17 h 30 Centre du sommeil du Service des Explorations fonctionnelles (1er étage – salle de staff)

Au programme :

15h  à 16 h  conférence :

- Du ronflement aux apnées du someil

- La somnolence diurne : quelles causes, quels dangers

Stands avec la présence d’associations

17 h 30 débat

Les intervenants : Dr M. SARNI,  Dr A. NOROC, Dr X. DROUOT (Service des explorations fonctionnelles)
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DAX 40

Clinique Jean Le Bon

Centre du sommeil, de la vigilance et des rythmes 

biologiques

35, rue Jean Le Bon

40 100 DAX

Où ? Halles de Dax salle N°1, place Roger Ducos - Dax

Au programme ? Stands, brochures, expositions, ateliers 

10h-18h : Cycle de conférences

10h : Résultats de l’enquête nationale BVA : « la somnolence au quotidien », le travail en 3X8 quand et comment dormir, Pilathérapie adaptée aux fibromyalgiques  et aux 

douloureux chroniques : amélioration au quotidien des douleurs et du sommeil 

12h Atelier sur inscription : Initiation aux postures d'équilibre, à la fluidité du corps, prise de connaissance de son schéma corporel et mémorisation d'une détente adaptée à 

chacun...

14h : Hyperactivité et troubles de l’attention chez l’enfant et chez l’adulte, Impact du "stress post traumatique" sur la santé et le sommeil et les moyens d' y faire face (EMDR). 

le sommeil en situations extrêmes, Télémédecine et suivi des apnées du sommeil

16h45 : Café santé

17h30 : téléconférence en direct avec M. Le Pr Jacques PATY  de Bordeaux II : « de l'Histoire aux Histoires » 

18h : table ronde : témoignages de patients et de sportifs, débat avec le public

Intervenants : Mme le Dr I. Meney Essaber (Centre du sommeil, Dax), M. le Pr J. Paty, (Université Bordeaux II), Mme D. Reby Eluère, (Art-Thérapeute, Dax),  M. P. Van 

Beers (Service Santé des Armées), Mme le Dr N. Pages (formatrice sommeil), Mme le Dr N. Barascud (médecin du travail),  Mme E. Dagincourt (psychothérapeute Dax), 

Mme S. Vergnaud, Société Philips Respironics patients, témoins

avec la participation de l’Association de patients SAS 40, des techniciens du sommeil et de fournisseurs de matériel de diagnostic et de traitement des troubles du sommeil.

DIJON 21

Hôpital général

Laboratoire exploration système nerveux

Centre du sommeil

3 rue faubourg Raines

21000 Dijon

Où ? Hôpital Général, 3 rue faubourg Raines, 21000 Dijon

Amphithéatre service de neurologie

Jeudi 17 mars à partir de 18h

Au programme :

18h : Exposition commentée

18h30 : conférence "la somnolence au quotidien" suibi d'un débat

Les intervenants :

Dr Lemesle-Martin, neurologue spécialiste du sommeil, responsale du centre de compétence sommeil du CHU de Dijon

Mme Mouillon Sandrine, Mme Gaspard Jocelyne, techniciennes spécialisées du sommeil et l'équpe du centre du sommeil du CHU de Dijon

DIJON 21

C.H.S. Chartreuse

Centre d’explorations fonctionnelles et laboratoire 

de sommeil

1 Boulevard Chanoine Kir

21000 DIJON cedex

Où? CHS La Chartreuse,  Boulevard Chanoine Kir, 21000 DIJON

Au programme :

Portes Ouvertes de 10h à 12h et de 14h à 18h.

Une équipe de médecins et de techniciens répondra aux questions et présenteront les méthodes d'enregistrements de sommeil et les diagnostics des troubles du sommeil et 

de la vigilance.

15h et 17h : deux conférences: "la vigilance au volant" et "la vigilance en milieu scolaire" par un médecin
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DUNKERQUE 59 Centre Hospitalier de Dunkerque

Où ? Centre Hospitalier d'Amiens, Hall d'entrée

Au programme : stand et information pour le public

GRENOBLE 38                                   

CHU de Grenoble

Laboratoire du Sommeil

Pôle Réeducation Physiologique

BP 217

38043 Grenoble cedex 09           

Où ? CHU de Grenoble

Conférence Amphithéâtre Supérieur Sud – Bâtiment Jean ROGET - Faculté de médecine de Grenoble – Domaine de la Merci - 38700 LA TRONCHE

Au programme :

16h00-17h00 : Visite du Laboratoire du Sommeil, discussion ouverte

17h30-17h40 : Présentation de la Journée Nationale du Sommeil et du sondage BVA sur la somnolence des 18-60 ans. Dr Sandrine LAUNOIS-ROLLINAT

17h40-18h00 : Causes et évaluations de la Somnolence. Dr Caroline MINVILLE

18h00–18h20: Conséquences de la somnolence notamment sur la conduite automobile. Dr Sandrine LAUNOIS-ROLLINAT

18h20-18h40 : Traitements. Pr Jean-Louis PEPIN

18h40-19h30 : Débat

HAGUENEAU (67)

Clinique Sainte Odile Service du sommeil

6 rue des prémontrés

67500 Haguenau

Où ?

Clinique Sainte Odile, 6 rue des prémontrés , 67500 Haguenau

Au programme :

- Présentation de matériel de diagnostic et de traitement du sahos par la société auxilia.

- Diffusion sur le canal interne de la clinique d’un film de sensibilisation sur les troubles respiratoires nocturnes

- Atelier dépistage, animé par des infirmières spécialement formées à l’accompagnement de patients atteints d’apnée du sommeil : échelle de somnolence d’Epworth ; 

échelle de fatigue de Pichot. Illustration par la diffusion d’un film pédagogique sur la présentation du SAOS et entretiens personnalisés.

Animation d’un stand de présentation de l’activité ASDIA, présentation du traitement par PPC. 

Conférence-débat 

LAVAL 53

Centre Hospitalier de Laval

Unité de médecine du sommeil

et de la vigilance

33 Rue du Haut Rocher

53000 LAVAL

Où : Salle des Fêtes du Rocher Fleuri - Rue Du Haut  Rocher - Centre Hospitalier

53015 LAVAL

Au programme : actualité et conférence sommeil

14 h 30 Conférence "Sommeil et Vigilance  des senior" en partenariat avecla Ville de Laval, la CPAM  et MSA

16h 30  Actualités sur le Sommeil avec AIR 53

18 H Actualités avec l’Association  ANC 

Animé par Dr M. DESJOBERT, Mr MARC FAGUER, Madame la Représentante de l'ANC

www.ch-laval.fr
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LILLE 59

Hôpital privé La Louvière

Laboratoire du sommeil

69 rue de la Louvière

59800 LILLE 

Où ? 

Hôpital privé La Louvière, 69 rue de la Louvière, LIlle

Hall Chirurgie

Au programme :

De 11h à 17h : Rencontres et échanges avec des médecins, techniciens et infirmiers du sommeil, associations de patients

Stand infirmiers

Stands de Laboratoires

Stand ANFIR 

Diffusion d’une vidéo sur le syndrome d’apnée du sommeil

Les intervenants :

Les Pneumologues, le Technicien du sommeil, Les Infirmières diplômés d’état, 

ANFIR (Association d’insuffisants respiratoires), (ORKYN, RESPIRONIC, RESMED)

LIMOGES 87

CHU LIMOGES

Service de Neurologie

Explorations Fonctionnelles Neurologiques

2, avenue Martin Luther King

87042 LIMOGES cedex

Où : 

CHU de LImoges

Bibliothèque du service de neurologie

Au progarmme :

15h : Conférence : "Que cache la somnolence ?"

suivie d'une visite de l'unité de sommeil

animée par le DR M. KHALIL, PH   Neurologue, Responsable de l’unité sommeil

LYON 69

Department of Chronobiology

Inserm U846 - Stem Cell and Brain 

Research Institute

18, avenue du Doyen Lépine

F-69500 Bron (Lyon), France

en collaboration avec PROSOM et le réseau 

HYPNOR

Où :  Médiathèque de la faculté de Médecine Lyon 1, avenue Rockfeller, 69373 Lyon

Au programme :

Conférences de 19h00 à 22h00

1900-1915 : Menu de la soirée, quelques résultats de l’enquête INSV 2011. Dr Claude Gronfier

19h15-19h45 : Le sommeil, la veille et la somnolence : une histoire de rythmes. Dr Claude Gronfier 

19h45-20h15 : L’apnée du sommeil mécanisme et implication dans la somnolence. Dr Pierre-Charles Neuzeret 

20h15-20h30 : pause tisane (ou café décaféiné)

20h30-21h00 : Somnolence de l’enfant et de l’adolescent quand faut-il s’inquiéter ? Dr Patricia Franco

20h30-21h00 : Somnolence de l’enfant et de l’adolescent quand faut-il s’inquiéter ? Dr Patricia Franco

21h30-22h00 : Présentation du réseau Hypnor (Susan Higgins), et du groupe Prosom (Bruno Claustrat)

22h00 : tout le monde au lit !

Avec le soutien du Centre de Recherche en Neurosciences de Lyon U1028/UMR5292, Bt 13 - 59 bd Pinel - 69394 LYON CEDEX 03
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MARSEILLE 13

Hôpital La Timone

Centre du Sommeil AP-HM - Service de 

Neurophysiologie clinique

264, rue Saint Pierre

13385 MARSEILLE cedex 5

Où ? Hôpital La Timone, 264, rue Saint Pierre, Marseille

Au programme :

De 10h à 13 h : accueil dans le grand Hall de l’hôpital de la Timone et opération porte ouverte au niveau du centre du sommeil

De 15 h à 17h : Conférences Amphithéatre HA2 à l’hôpital de la Timone

- Le sommeil normal, la somnolence et son exploration (Dr. Rey)

- La somnolence chez l’enfant et l’adolescent (Dr. Bat)

- Ronflement apnées et somnolence (Dr. Tintignac)

- La somnolence les médicaments et les maladies neurologiques (Dr. Saint Jean)

Les intervenants : Service de Neurophysiologie Clinique, Dr. Rey Neurologue responsable du centre du sommeil, Dr. Tintignac  Pneumologue Assistante Chef de clinique, 

Dr. Salomon Saint-Jean Neurologue attaché au centre du sommeil, Service de Pedo-psychiatrie de l’hôpital Sainte Marguerite, Dr. Bat  Pedopsychiatre Assistante Chef de 

clinique

MONTBELLIARD 25

C.H. de Montbéliard

Service de Neurologie

Laboratoire du Sommeil

2 rue du Dr Flamant

25200 MONTBELIARD cedex

Portes ouvertes de 14h à 17h

14h-15h Conférence

15h-17h Rencontres avec des médecins, visite de l'unité sommeil

MONTLUCON 03

CHU Montluçon

Service de Neurologie 

Centre  de Sommeil

18 Avenue du 8 mai 

1945 03000 MONTLUCON 

En attente

MONTPELLIER 34

CHU de Montpelliers

Service de neurologie

Unité des Troubles du Sommeil

et de l'éveil

Centre référence maladies rares

narcolepsie hypersomnie

80, avenue Augustin Fliche

34295 MONTPELLIER cedex 5

Où ?

Institut de Formation et des Ecoles IFE

146 avenue du Père Soulas

34295 Montpellier cedex 5

Au programme :

Ateliers et tables rondes avec les associations de patients sur les thèmes de la narcolepsie et du syndrome des jambes sans repos

Conférence sur la somnolence au quotidien

15h - 17h : Tables rondes et ateliers

17h30 - 19h : Conférence

Les intervenants :

Pr Yves Dauvilliers et des associations de patients.

www.chu-montpelliers.fr
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MULHOUSE 68

                                                                                                                                                

Hôpital Emile Muller

Service de pneumologie

Unité du sommeil

20 rue du Dr Laennec

68100 Mulhouse

Où ? Hôpital Emile Muller - 20 rue du Dr Laennec - Mulhouse

Au programme :

- 9h à 11h30 : Stand d’information sur le sommeil, Hall d’entrée hôpital Emile Muller

- 9h30 et 10h15 : visites du laboratoire du sommeil

- 11h30-12h30Conférences : salle CME (commission médicale d’établissement)

« Le sommeil à travers les âges », 

« Hypersomnies »

« Le sommeil et le travail posté »

« Règles d’hygiène du sommeil. Principales techniques de traitement de l’insomnie psychophysiologique en thérapies cognitivo-comportementales »

« La souffrance d’être appareillé »

Les intervenants

Dr Carmen IAMANDI, Pneumologue, 

Dr Sylvie COURTOIS Neurologue, 

Dr Hélène LENOBLE Psychiatre, 

Dr Daniela HOLTEA Pneumologue

Mme Laure FENDELEUR Infirmière

Mme WISS Agnès AIRSA Association des Insuffisantes Respiratoires de Sud-Alsace

NANTES 44

CHU de Nantes

Hôpital G et R. Laennec

Service Explorations Fonctionnelles

Centre du sommeil

44093 NANTES cedex 1

Où ? Maison de quartier de Beaulieu-2 rue Conan Meriadec-NANTES

(arrêt tram lignes 2 et 3    Vincent Gache)

Au programme  : 

14h-18h : Portes ouvertes

Ateliers divers en fonction des pathologies ; diffusion de video ; documentation ; prise en charge

Les intervenants :

Docteur NOGUES, neurophysiologiste ; Docteur LATOUR, neurologue ; Dr DE LA TULLAYE, médecin généraliste attaché au centre du sommeil, Docteur BODIC, psychiatre 

; Docteur FERRON, ORL ; Madame PARIS, sophrologue ; représentants des associations

En partenariat avec la CPAM

NICE 06

Fédération du Sommeil - Centre du Sommeil 

Pavillon HO

CHU Pasteur

Avenue de la voie Romaine

BP 1069

06002 NICE Cedex 01

Où ? Bibliothèque Nucéra Auditorium - 2 place Yves Klein, Entrée Bd Risso

10h30 -  L’Agenda du Sommeil, exploration clinique de base (Pr D Pringuey  Psychiatre )

10h45 - Insomnie, stress et traitements (Dr F Cherikh Psychiatre)

11h Les apnées du sommeil (Dr  C Pereira Pneumologue)

11h15 - L’insomnie chez le sujet âgé et les médicaments (Dr G Suisse  Neurologue)

11h30 - Questions du public 

12h- Clôture

Diffusion d'un film court de 6 minutes, mises à disposition de brochures
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PARIS - MONTPARNASSE

INSV

Institut National du Sommeil et de la Vigilance

3 rue de l'Arrivée

75015 Paris

Hôtel Dieu

Centre du sommeil et de la Vigilance

Centre de référence Maladies rares

1 Place du Parvis Notre-Dame

75181 PARIS cedex 04

GRAND VILLAGE SOMMEIL

PARVIS DE LA GARE MONTPARNASSE

10h-19h

ENTREE LIBRE, OUVERT A TOUS

RENCONTRES AVEC DES MEDECINS, DEPISTAGE, ATELIER RELAXATION, SIESTE FLASH, SIMULATEUR DE CONDUITE, MINI CONFERENCES, EXPOSITION,  

ECHANGE AVEC DES ASSOCIATIONS DE PATIENTS, ANIMATION THEATRALE...

www.journeedusommeil.org

PARIS 12ème

Groupe Hospitalier Saint-Antoine

Rotschild

Trousseau/La Roche Guyon

Tenon

Où ? Mairie du 12ème arrondissement, 130 avenue Daumesnil, Paris

Salle des fêtes, 1er étage

Informations : 01 49 28 31 11

Au programme :

"Le sommeil et sa pathologie à travers les âges"

16h et 18h : "Docteur, mon enfant ronfle !" Pr Brigitte Fauroux, Pneumologue pédiatrique,Hôpital Trousseau

16h30 et 18h30 : "Docteur, mon enfant a grossi et dort mal !" Pr Patrik Tounian et Dr Béatrice Dubern, Nutrition pédiatrique, Hôpital Trousseau

17h et 19h : "Adolescent, tu dois dormir !" Dr Claire Saint-André, centre de sommeil, Hôpital Saint-Antoine

17h30 et 19h30 : "Vieillir et bien dormir !" Drs Claude Zacharias et NIcolas Duret-Robert, Gériatrie, Hôpital Totschild

PARIS 17ème

Centre Médical Veille Sommeil

59 avenue de Villiers

10 rue Edouard Detaille

75017 Paris

Où ? Centre médical Veille Sommeil, 59 avenue de Villiers, Entrée 10 rue Edouard Detaille, 75017 Paris

Au programme :

12 h accueil du public

2h30-13h30 : Conférence : La diminution du temps de sommeil : Causes, conséquences et prise en charge

13h30 : Discussion ouverte

18h : accueil du public

18h30-19h30 : Conférence ; La diminution de la qualité de sommeil : Causes, conséquences et prise en charge

19h30-20h : Discussion ouverte

Les intervenants : L’équipe multidisciplinaire du Centre Médical Veille Sommeil.

Les médecins du sommeil, les psychologues cliniciennes, le sophrologue, le technicien electrophysiologiste animeront la conférence et répondront aux questions du public

PARIS 18ème

Hôpital Bichat

Service Explorations Fonctionnelles 

46 rue Henri Huchard

75022 Paris Cedex 18

Où? Hôpital Bichat, dans le Hall de la Tour

Au programme :

10h30 : Début de la journée

10h30 à 15h : Stands du Centre du sommeil de l’hôpital Bichat-Claude Bernard, Graves Insuffisants Respiratoires Chroniques d’Ile de France, ADEP Assistance, VitalAire

12h30 à 13h : Conférence sur la somnolence et ses conséquences sociales et accidentelles

Docteur Schaefer (Centre du Sommeil Bichat-Claude Bernard)

13h30 à 14hConférence sur le sommeil physiologique et les conséquences du raccourcissement de temps de sommeil, tendance sociétale lourde, tant en termes 

métabolique et cardiovasculaire que de somnolence

Docteur Stoïca (Centre du Sommeil Bichat-Claude Bernard)
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PARIS 19ème

CHU Robert-Debré

48, boulevard Sérurier

75019 Paris

01 40 03 20 00

http://robertdebreparis.aphp.fr

Où ? CHU Robert-Debré, 48, boulevard Sérurier - 75019 Paris

01 40 03 20 00      http://robertdebreparis.aphp.fr

Au programme :

9h-12h30 Conférences médicales à l’amphithéâtre Vilmer

9h30 Somnolence excessive et excès de sommeil chez l'enfant

et l'adolescent, Dr Michel Lecendreux

9h45 Somnolence et apnées du sommeil chez l'enfant, Dr Ha Trang et Dr Lyna Hammoudi

10h Sommeil et drépanocytose, Dr Malika Benkerrou et Pr André Denjean

10h15 - Explorations de l’enfant somnolent au centre pédiatrique

des pathologies du sommeil, Anne-Marie Rutter, Nathalie Chatony, Laura Villel

et Nathalie Chartier

10h30 Questions avec la salle

10h45 Pause

11h - Sommeil agité et somnolence excessive, Dr Eric Konofal

11h15 - Orthodontie pédiatrique et prévention de la somnolence, Dr Patrick Fellus

11h30 - Somnolence et obésité en pratique pédiatrique, Dr Georges Gelwane

11h45 Questions avec la salle

12h15 Fin de la matinée d’échanges

12h30 Point presse

Déjeuner libre

A partir de 12h30 : animations pour tous, dans le hall principal

14h30 : Ateliers

- Trouble déficit de l’attention / hyperactivité - salle 4

Dr Eric Konofal - Christine Getin

- Narcolepsie - salle 2

Dr Michel Lecendreux - Nathalie Magret

16h30 : fin de journée
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PAU 64

Société Médicale de Béarn

la Fédération du sommeil du C.H. de Pau 

4, boulevard Hauterive

64046 PAU Cedex

et

Centre du Sommeil et la vigilance d’Aressy

Clinique d’Aressy

Rte de Lourdes – BP 35

64000 Pau 

Pour le grand public

Où : Centre Hospitalier de PAU, Institut de Formation des Soins Infirmiers (I.F.S.I.) et Laboratoire de la Fédération du Sommeil

1er étage, Bâtiment Hauterive - 64000 PAU

Au programme :

Cylce de conférences et animations de 14h.30 à 19h 

14h30 : Accueil et projection des Films, généralité sur la plainte du patient.

15h :  La somnolence et le sommeil normal et de l’adulte. 

16h : Somnolence et troubles de la vigilance dans la Parasomnie (somnambulisme, cauchemars ….)

17h : Somnolence persistante post traitement de SAS par CPAP et sa prise en charge.

18h : Somnolence et retard scolaire, chez l’enfant ronfleur ?  F.Gharbi et Nabos 

18h30 : Trop dormir peut être une maladie : Hypersomnie, la narcolepsie, traitement et      conséquences en sécurité routière.

Pour les médecins : EPU Médecins de ville 

20h à 22h30. (Lieu Palais Beaumont - PAU)

Hypersomnie persistante malgré un traitement de SAS par CPAP et sa prise en charge - rôle du Centre du Sommeil multidisciplinaire (Dr G. COLIN  - Pneumologues)

Hypersomnie liées aux médicaments utilisés en cardiologie.Complications cardio-vasculaire de SAS

(Dr J.F.RIVIERE –  Cardiologue)

Hypersomnie liées aux maladies Neurologiques ( en dehors de la Narcolepsie) (Dr B. BARROSO - Neurologue)

Narcolepsie-Cataplexie diagnostique et  traitement. Conséquences en sécurité routière.(Dr G. & A. DAKAR- Neurologue)

Hypersomnie et retard scolaire, chez l’enfant ronfleur, diagnostique et  traitement. ( Dr F.GHARBI- ORL et Dr D.NABOS (Orthodontie)

Avec la participation de la Société Médicale du Béarn* 

Buffet de clôture de la journée avec le soutien d’AVAD Assistance

Buffet 20h-21H suivie de 5 présentations de 15 mn chacune + 5 mn de questions discussion

POITIERS 86

CHU de Poitiers

Neurophysiologie Clinique

Rue de la Milètrie

86021 POITIERS 

Où ? Centre Commercial Auchan Poitiers Sud

Au programme : 

11h00-18h00 : un Village Sommeil au coeur du centre commercial Auchan Poitiers Sud

Rencontres avec des professionnels de santé, mini-conférences, animations, exposition

12h-17h : Mini conférences sur le sommeil

Exposition dans le centre commercial et réponses aux questions

Les intervenants :

L’équipe du centre de sommeil de Poitiers

Mr Daniel Néron (Technicien Sommeil), Mme Charline Guillon (Technicienne sommeil), Mme Magalie Rigaud (Techniciennne sommeil et sophrologue), Mr Frederic 

Rousseau (Ingénieur), Dr Karoline LOde-Kolz (Neuropédiatre), Dr Solène Quentin (Psychiatre), Dr Géneviève Coulombier (Médecin du travail), Dr Pierre Papeix 

(Pneumologue, Royan), Pr J. Paquereau (Neurophysiologiste), Pr JC Meurice (Pneumologue), les étudiants

Avec le soutien  régional : de l’Agence Régionale de Santé, du  CHU  de Poitiers, des sociétés Auchan, AADairc, Respironics, Le Réseau Veille Sommeil en Poitou-

Charentes

www.chu-poitiers.fr
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RENNES 35

Centre du Sommeil POLYCLINIQUE SAINT-

LAURENT

320 avenue du Général Patton

35706 Rennes Cedex 7

Où ? Polyclinique St Laurent - 320 AVENUE Patton – 35706 RENNES CEDEX 7

Salle Notre Dame

14h00-16h30 : Communications médicales 

1/ la somnolence et le travail : causes, les conséquences et modes de prévention.

2/ le sommeil et le sujet âgé : causes, les conséquences et modes de prévention.

3/ la dépression et la somnolence : causes, les conséquences et modes de prévention.

A partir de 16 h 30 questions-réponses avec le public

Ateliers prestataires

Les intervenants :

Dr PRIGENT, pneumologue

Médecin du travail

Dr CATTENOZ, pneumologue gériatre

Dr HAVARD, gériatre

Dr FAUCHIER, psychiatre

www.polyclinique-saint-laurent.fr

ROUFFACH 68

Centre hospitalier de Rouffach

Unité d'Exploration du sommeil

27 rue du 4ème RSH

68250 ROUFFACH

Où : Centre hospitalier de Rouffach, Salle des fêtes, 27 rue du 4ème RSM - 68250 Rouffach

Au programme : 

14h-18h : cycle de conférences

14h-14h40 : «Régulation du sommeil et somnolence» (30 min + 10 min discussion).

14h40-15h20 :  «Syndromes d’apnées du sommeil et somnolence diurne»(30 min + 10 min discussion)

15h20-16h: «Autres causes de somnolence» (30 min + 10 min discussion)

Intervenants : Dr. Luc STANER, praticien hospitalier au CH de Rouffach - Dr. Carmen QUANTIUS, pneumologue au CH de Rouffach - Dr. Roberta CARCANGIU, praticien 

hospitalier au CH de Rouffach.

www.ch-rouffach.fr 

SAINT JEAN DE LUZ 64

Polyclinique Côte Basque Sud

7 r Léonce Goyetche

64500 SAINT JEAN DE LUZ 

Où ? Polyclinique Côte Basque Sud, Hall d'entrée, 7 r Léonce Goyetche, ST Jean de Luz

Au programme :

15h : Visite de l'exposition et ateliers su le syndrome d'apnées du sommeil

16h : Conférence "prise en chareg de la somnolence", Dr Soulier et Dr Recart

17h : Débat avec la salle

17h30 : Démonstration avec simulateur de conduite
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SENLIS

60

Unité de Sommeil

Centre Hospitalier Général de Senlis

Avenue Paul Rougé

BP 121

60309-SENLIS-Cedex

Où ?

Centre Hospitalier Général de Senlis, Bibliothèque du service de neurologie, Avenue Paul Rougé, SENLIS

Au programme :

15h : Conférence "Que cache la somnolence" ?

Suivie d'une visite de l'unité de sommeil

Les intervenants :

DR M. KHALIL, PH Neurologue, Responsable de l’unité sommeil

ST AVOLD 20

HOSPITALOR

40, boulevard de Lorraine

BP 20204

57506 SAINT-AVOLD CEDEX

Où ? Restaurant du personnel du centre hospitalier HOSPITALOR rue Ambroise Paré à Saint Avold

Au programme :

15h : Conférence -Débat sur la somnolence au quotidien

avec la participation

M le Docteur Christian ZIX, Medecin Pédiatre: les troubles du sommeil de l'enfant

Mme Fanfan BONGARS, psycho et somathothérapeute interviendra sur l'insomnie

M le Docteur Christian KOLTES, spécialisé dasn les pathologies du sommeil, interviendra sur la somnolence
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STRASBOURG 67

Hôpitaux universitaires de Strasbourg

Service de pathologie du sommeil

Service du sommeil                                                                                             

1, Place de l’Hôpital                                                                                                                                                                                                         

67091 STRASBOURG Cedex

Où ? Médiathèque André Malraux, Strasbourg Rive – Etoile 

Pour plus de renseignements, appelez le 03 88 11 64 30

Tout public, Entrée libre, Pas d'inscription

Au programme :

Ateliers de 14h30 à 19h45

Dans chaque atelier : exposition sur le thème de l’atelier et un spécialiste pour répondre à vos questions.

- Atelier 1   :  Hygiène de sommeil

- Atelier 1b :  Animation pour enfants sur le thème du sommeil

- Atelier 2   : A quoi sert le sommeil

- Atelier 3   : L’insomnie

- Atelier 4   : La luminothérapie

- Atelier 5   : Les troubles respiratoires  (Association UPPC)

- Atelier 6    : L’enregistrement du sommeil

- Atelier 7 : Les troubles de l’attention (Association « Hyper Super »)

- Atelier 8 : Le syndrome des jambes sans repos

- Atelier 9   : La narcolepsie – cataplexie (association de patients)

- Atelier 10 : La somnolence

Librairie Espace Livre

Conférences de 15h à 20h

20 et 30 minutes par conférence (salle de  conférence au RDC).

16h :« Les conséquences de la somnolence »

17h : « Insomnie, hygiène de sommeil, thérapie cognitivo-comportementale »

17h45 : « La somnolence à l’école »

18h30 : « Le sommeil des animaux »

19h : « Lumière, sommeil et horloge biologique » (luminothérapie)

19h30 : Hypersomnie, narcolepsie et « centre de compétence hypersomnies rares »  des Hôpitaux Universitaires de Strasbourg

Les intervenants : Service du Sommeil de l’Hôpital Civil 

TOULON 83

Unité troubles respiratoires du sommeil

CH TOULON-LA-SEYNE 

HOPITAL FONT PRE

BP 1412

83058 TOULON CEDEX

En attente
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TOULOUSE 31

C.H.U Rangueil

Service d’Explorations Fonctionnelles

du Système Nerveux

Rue Joseph Poulhes

31403 Toulouse Cedex 4

Village Sommeil, place Saint Georges

Toute la journée

Au programme :

Atelier 1 : « Et si on vous parlait du sommeil ? »

Des experts de l’Unité du Sommeil maintiendront une présence afin de répondre aux diverses questions des visiteurs et éventuellement d’établir avec eux des premiers 

diagnostics.

Atelier 2 : « Je somnole… C’est grave Docteur ? »

En adéquation à la thématique nationale, les médecins du CHU  sensibiliseront ici aux risques liés à la somnolence et surtout aux remèdes existants.

Atelier 3 : « Explorons notre sommeil. »

À l’aide d’un matériel médical de pointe, chacun pourra y évaluer la qualité de son sommeil. De quoi être surpris !

Atelier 4 : « Tout pour mieux dormir. »

Quand la déco se fait alliée de nos plus belles nuits ! Les passants y découvriront la chambre idéale au sommeil du Juste : choix des couleurs, des éclairages …

Atelier 5 : « Somnolence au volant. »

Présence tout au long de la journée d’un simulateur de conduite animé par les membres de la Prévention Routière.

Et tout au long de la journée, des conférences également animées par l’unité du sommeil du CHU de Toulouse.

TOULOUSE 31
Promo Accueil

EHPAD

Où ? Résidence Borde Haute, 38 bis avenue Borde Haute, 31750 Escalquens

Au programme : Le sommeil en EHPAD, de l'intérêt de la Luminothérapie et de la Relaxation.

Pour le grand public 

15h00 Conférence/ débat "Le sommeil de la personne âgée en Ehpad" 

16h00 Visite de l'espace Luminothérapie et Atelier Relaxation

Pour les professionnels

13h00 Cocktail d'accueil

14h00 Conférence/ débat "Le sommeil de la personne âgée en Ehpad"

14h30 Visite de l'espace Luminothérapie et Atelier Relaxation

Journée organisée par Promoaccueil et animée par le Docteur MONTEMAYOR, Médecin Coordonnateur Ehpad Borde Haute - Unité des troubles du Sommeil du CHU 

Rangueil - Centre du sommeil Médipole Garonne, et Madame Anne MOREAUX, Relaxologue - Sophrologue

Renseignement : 05 6175 30 00   accueilbordehaute@promo-accueil.com
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TOURS 37

CHU Bretonneau

Service de Neurologie

Neurophysiologie clinique

2 bis, Boulevard Tonnelle

37044 TOURS CEDEX 09

Où ? Hôpital  Bretonneau - 2 bis boulevard Tonnellé - TOURS

Service de Neurologie et de Neurophysiologie Clinique

Au  sous-sol du  bâtiment  de Neurologie 

Au programme :

15h30-17h30 : Visite du Centre de sommeil , des chambres d’enregistrement : explications par  les techniciennes EEG

18h00 -19h00 : Conférence "La Somnolence au quotidien"

19h00- 19h30  Débat , questions diverses avec  des médecins spécialistes 

Les intervenants :

Techniciennes  EEG (Service de Neurologie), Docteur  Brigitte  LUCAS (Neurologue Praticien Hospitalier, Service de Neurologie), Professeur Alain AUTRET  (Neurologue 

PU PH, Service de Neurologie), Docteur  Pascal  MAGRO (Pneumologue Praticien Hospitalier, Service de Pneumologie), Docteur Nadège Limousin  (Neurologue, Chef de 

clinique, Service de  Neurologie)

VANDOEUVRE-LES-NANCY

54

Hôpital de Brabois

Services des Maladies Respiratoires

et Réanimation Respiratoire

Allée du Morvan

54500 Vandoeuvre-lès-Nancy

Où ? Hôpital de Brabois, Allée du Morvan, 54500 Vandoeuvre-lès-Nancy

Bâtiment Philippe Canton - Nouveau laboratoire du sommeil

Au programme : 

de 13h30 à 17h : Journée portes ouvertes

- Visite du laboratoire et du service des Maladies Respiratoires

- Rencontre avec les prestataires à domicile pour l'apnée du sommeil

- Exposés par l'équipe de neurologie et l'équipe de du service 

VANVES 92

RESEAU MORPHEE

2 Grande Rue

92380 GARCHES

Hôpital Antoine Béclère

Service d’Explorations

Fonctionnelles Multidisciplinaires

Laboratoire du Sommeil

157, Avenue de la Porte de Trivaux 

92141 Clamart Cedex BP 405

Où ? THEATRE DE VANVES – 12 RUE SADI CARNOT – 92170 VANVES

De 16h00 à 19H00

« La somnolence au quotidien : ses dangers, ses conséquences, comment réagir ? »

Conférence, mise au point, table ronde

Visite de stands et verre de l’amitié

Les intervenants :

Pr Pierre Escourrou, Centre de médecine du sommeil, hôpital A. Béclère, Clamart – Dr Sylvie Royant-Parola, Présidente du Réseau Morphée et M. Pierre Grandel, Président 

de Sommeil et Santé

Partenariat Réseau Morphée, centre de médecine du sommeil de l’hôpital A. Béclère et l’association Sommeil et santé

http://www.reseau-morphee.fr/conference-pour-la-journee-du-sommeil-a-vanves.html
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VICHY

Opération avec l’hôpital de Vichy                                                                                 

LIGUE de l'ENSEIGNEMENT

FEDERATION de l'ALLIER                                              

Odette Wolkowicz

Centre Hospitalier de Vichy

Bd Denière

03200 Vichy

Où ? POLE UNIVERSITAIRE DE VICHY ( Pôle LARDY) 1, av des Célestins 03200 VICHY

Renseignements : 04 70 06 44 44

Au programme :

14h-18h : Exposition, animations et stands partenaires.

18 h à 22 h  CONFERENCES: rencontre avec les spécialistes du sommeil

- Les résultats de l’enquête nationale INSV/MGEN sur la somnolence au quotidien des adultes de 18 à 60 ans (Dr  R.COLAMARINO, Médecin-Chef du service de Neurologie 

du Centre hospitalier de Vichy)

-   les apnées du sommeil (Madame le Dr M.L. VENT  Médecin du service de Pneumologie du Centre hospitalier de Vichy)

Entraînement sur simulateur de conduite avec Les organismes de prévention et de sécurité routière (La gendarmerie EDSR03, la Prévention Routière (Monsieur Dominique 

RAVAT) avec , auto conduit présenté par Monsieur Gilles DRIFFORT, animateur sécurité routière au Conseil général de l’Allier)

Avec la participation :

Des associations de malades, Le Souffle d'Auvergne (insuffisants respiratoires, l'Afau (Fibromyagie).

ORKYN Assistance et techniques médicales du domicile
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